INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO / W
CRUZ ROJA ECUATORIANA /S,

Recomendaciones para uso de mascarilla, distanciamiento social, lavado
y desinfeccion de manos en instalaciones del ISTCRE

1. El uso de mascarilla quirargica o KN 95, es obligatorio en todo
momento en las instalaciones del instituto.

2. Respeta el distanciamiento social y evita aglomeraciones
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3. Lavado de manos: realiza un lavado de manos de 40 a 60 segundos,
recuerda que disminuye el riesgo de infecciones y contagios.

¢.Como [E\'EIELE las manos?

ijLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohdlica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

"X S

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

/%Z E
5D

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

O

Sus manos son seguras.
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4. Desinfeccion de manos: realiza una desinfeccion de manos de 20 -
30 segundos, recuerda que disminuye el riesgo de infecciones y
contagios

¢ Como [LH {15 =15 las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

1a 1b

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

; X
Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mane izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una manoe con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

()0

Frétese con un movimiento de rotacién Frétese |la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacidn y viceversa;

Sentir para crecer | ISTCRE
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