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Recomendaciones para uso de mascarilla, distanciamiento social, lavado 
y desinfección de manos en instalaciones del ISTCRE 

 

 

1. El uso de mascarilla quirúrgica o KN 95, es obligatorio en todo 
momento en las instalaciones del instituto. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Respeta el distanciamiento social y evita aglomeraciones 
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3. Lavado de manos: realiza un lavado de manos de 40 a 60 segundos, 

recuerda que disminuye el riesgo de infecciones y contagios. 
 
 

 
 



 

 
 Pág. 3 | 3 

      

 
 

4. Desinfección de manos: realiza una desinfección de manos de 20 - 
30 segundos, recuerda que disminuye el riesgo de infecciones y 
contagios 
 
 

 
 

 


